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Ambassadrice pour la marque l’Oréal Professionnel depuis 10 ans elle 
forme des coiffeurs en France et à l’international.

Son expérience riche de rencontres et la gestion de ses salons lui 
ouvre les portes de l’événementiel tels que le festival du film de la 
Baule, la Fashion Week Parisienne... 

Hairartist et créatrice de tendances, Sandrine traverse l’univers coloriel, 
la coupe sur-mesure, l’analyse morpho et l’art du coiffage qu’elle par-
tage et transmets à travers l’Académie Ruhlmann. 

Créée en 2017, l’Académie Ruhlmann est bien plus qu’un centre de for-
mations, c’est un espace créatif, un lieu de transmission proposant des 
masterclass & accompagnements sur-mesures dédiés aux profession-
nels de la coiffure et de la beauté.

A PROPOS

CATALOGUE DE FORMATIONS

Forte de son expérience de 
28 ans dans la beauté, 
Sandrine transmet son savoir 
faire selon sa vision de la 
mode.



LES UNIVERS

COUPE COURT COUPE CARRÉ COUPE MILONG

COUPE & COULEUR
MORPHO RELOOKING

COUPE URBAINE 

COULEURS & BALAYAGE

MARIAGE COUTURE MARIAGE BOHÈME WEDDING FAMILY

COUPE COLLECTON



masterclass

COUPE

new 2024

Parcours autour de la coupe, du court en passant par le 
carré et le mi-long. Découvrez les clés des tendances 
actuelles et les secrets de l’analyse morpho appliquée au 
visage. Améliorez vos techniques de coupe, de texturisation 
et consolidez votre dextérité et votre rapidité. 
Focus complet sur la dimension tarifaire et rentabilité.

•Analyse morpho et diagnostic appliqué au visage
•Consolider les techniques de coupe et texturisation
•Maitriser la dextérité et la rapidité

objectifs

COUPE COURT

•Décrypter les tendances actuelles
•Analyser, diagnostiquer, reformuler le choix
•Maitriser le geste coupe et la texturisation

COUPE CARRÉ

COUPE MILONG

8 à 12
participants

dates et lieux
 

2,3,4.

3,4,5.

26 - 30 

16,17,18.   SEPT

30,1,2.

7,8,9.

4,5,6.

25,26,27.

| RENNES (35)

| PERROSGUIREC (22)

| STBRIEUC (22) 

| STMALO (35)

| VANNES (56)

| BREST (29)

| QUIMPER (29)

•Analyse morpho et diagnostic appliqué au visage
•Consolider les techniques de coupe et texturisation
•Maitriser la dextérité et la rapidité

1 jour 390€ HT

3 jours 1170€ HT

5 jours 1950€ HT
l ’été uniquement

2 jours 780€ HT

Au choix 1,2,3 jours
Reste à charge 175€ HT/J

NOV

NOV

OCT

OCT

 JUIN

AVRIL

AOÛT | STNAZAIRE (44)



PERROSGUIREC
Roz Marine Thalasso

SEPT - OCT
30 - 1 - 2

VANNES
Domaine Le Mezo

NOVEMBRE
4 - 5 - 6

RENNES
Mama Shelter

AVRIL
2 - 3 - 4

 

QUIMPER
Manoir des Indes

JUIN
3 - 4 - 5

SAINTBRIEUC
Spa Marin du Val André

SEPTEMBRE
16 - 17 - 18

SAINTMALO
Hôtel des Thermes

OCTOBRE
7 - 8 - 9

BREST
Ste-Barbe Hôtel Spa

NOVEMBRE
25 - 26 - 27

BRETAGNE
DÉTENTE - TRANSMISSION

masterclass

COUPE



masterclass

Mariage

new 2024

Parcours autour de la mariée, ses demoiselles et la famille. 
Découvrez les clés du style bohème et les secrets du mariage 
couture sous toutes ses formes. La masterclass Wedding & 
Family inclus également un focus complet sur la dimension 
tarifaire et rentabilité.

•Perfectionnement des gestes : crêpage, lissage, bouclage
•Les secrets du montage - chignon sculptural 
•Maitriser les fondamentaux chignons bas & hauts | lignes

objectifs

MARIAGE BOHÈME

•Art du coiffage, brushing, texturisation
•Renforcer la maitrise des demi-attaches
•Maitriser les chignons : hauts - bas | Tresses | Postiches

MARIAGE COUTURE

ATTACHES RAPIDES POUR LA FAMILLE
•Maitriser la tresse sous toutes ses formes
•Maitriser les déclinaisons du ponytail
•Maitriser l'effet wet

dates et lieux

15,16,17.  JANV

12,13,14.     FÉV

11,12,13.  MARS

13,14,15.   MAI

21,22,23.   MAI

27,28,29.   MAI

17,18,19.   JUIN

8 - 12.        JUIL

19 - 23.   AOÛT

2,3,4.        SEPT

11,12,13.   NOV

18,19,20.  NOV

| STBRIEUC (22)

| VANNES (56)

| PERROSGUIREC (22)

| STNAZAIRE (44)

| BREST (29)

| STNAZAIRE (44)

| STNAZAIRE (44)

| RENNES (35)

| QUIMPER (29)

| STNAZAIRE (44)

8 à 12
participants

| STNAZAIRE (44)

| STMALO (35)

1 jour 390€ HT

3 jours 1170€ HT

5 jours 1950€ HT
l ’été uniquement

2 jours 780€ HT

Au choix 1,2,3 jours
Reste à charge 175€ HT/J



BRETAGNE
DÉTENTE - TRANSMISSION

SAINTBRIEUC
Spa Marin du Val André

JANVIER
15 - 16 - 17

PERROSGUIREC
Roz Marine Thalasso

MARS
11 - 12 - 13

 

BREST
Ste-Barbe Hôtel Spa

MAI
27 - 28 - 29

 

RENNES

NOVEMBRE
11 - 12 - 13

VANNES
Domaine Le Mezo

FÉVRIER
12 - 13 - 14

SAINTMALO
Hôtel des Thermes

MAI
13 - 14 - 15

QUIMPER
Manoir des Indes

NOVEMBRE
18 - 19 - 20

Mama Shelter

masterclass

Mariage



masterclass

RELOOKING

new 2024

•Analyse morpho et diagnostic appliqué au visage
•Créer une couleur & coupe urbaine selon les saisons
•Maitriser l’univers coloriel du brun

objectifs

SECRETS GLAM BB BLONDEUR

•Analyse morpho et diagnostic appliqué au visage
•Créer une couleur & coupe urbaine selon les saisons
•Maitriser l’univers coloriel du blond

SECRETS DE LA BRUNE

SECRETS DE LA ROUSSE

8 à 12
participants

dates et lieux

8,9,10.     JANV

15,16,17.   AVR

21, 22.       MAI

9,10,11.    SEPT

9,10,11.     DÉC

STNAZAIRE (44)La Coupe
sous toutes
ses formes

•Analyse morpho et diagnostic appliqué au visage
•Créer une couleur & coupe urbaine selon les saisons
•Maitriser l’univers coloriel du roux

Parcours complet mixant la coupe urbaine et la couleur.
Perfectionnez votre analyse morphologique appliquée au 
visage et relevez les indices verbaux et non-verbaux du besoin 
client afin de déceler les secrets d’application d’un relooking 
réussi. Maitrisez les univers coloriels pour créer des couleurs 
uniques selon les saisons. 
Focus complet sur la dimension tarifaire et rentabilité.

1 jour 590€ HT

3 jours 1770€ HT

2 jours 1180€ HT

Au choix 1,2,3 jours
Reste à charge 390€ HT/J



R UH LMANN
ACADEM I E

OUVERTURE 2024
6, rue Géo André, 44 600 Saint-Nazaire

Mariage
masterclass

 

21,22,23.

17,18,19.

8 au 12. 

19 au 23.

2,3,4.

| JUIN

| JUILLET

| AOÛT

| SEPTEMBRE

| MAI

COUPE

masterclass

 26 au 30 | AOÛT

relooking

masterclass

 

8,9,10.

15,16,17.

21,22. 

9,10,11.

9,10,11.

| AVRIL

| MAI

| SEPTEMBRE

| DÉCEMBRE

| JANVIER



WET

PONYTAIL

COUPE URBAINE

CARRÉ



LES SECRETS 
DE LA ROUSSE

GLAM BLOND BB

LA BRUNE VIBRANTE



HAIRARTIST   CONSULTANTE  FORMATRICE

06 02 14 72 88 contact@sandrineruhlmann.fr www.sandrineruhlmann.com

R UH LMANN


